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BARN OCH VUXNA

Protokoll fran Foreningen Idlas &rsméte

onsdagen den 13 mars 2024
Plats: Hartwickska Huset, St. Paulsgatan 39A, Stockholm

§ 1 Métets 6ppnande
Ase hilsade alla vilkomna och férklarade drsmotet Oppnat.

§ 2 Val av ordférande och sekreterare fér motet
Elisabeth Romefors valdes till métesordférande och Alexandra Henriksson till motessekreterare.

§ 3 Val av tva justerare som jimte ordféranden ska justera motesprotokollet samt vara réstriknare
Arsmotet valde Elisabeth Rehn och Sandra Pramhiill att, tillsammans med ordférande, justera dagens
protokoll.

§ 4 Faststédllande av réstlingd fér métet
Arsmétet godkinde nirvarolistan som réstlangd med 47 réstberédttigade. Ingen fullmakt fanns.

§ 5 Fragan om métet utlysts pa ritt satt
Arsmétet ansag att motet utlysts pé ritt sitt.

§ 6 Faststdllande av dagordning
Arsmotet faststillde gillande dagordning.

§ 7 Styrelsens verksamhetsberittelse samt resultat- och balansrikning for 2023
Ase Rognmo presenterade verksamhetsberittelsen i ord och med fina PowerPoint-presentationer
med ménga hérliga bilder och filmer frén &rets olika evenemang sdsom
e ordinarie vuxentraning bade kvinnor och min

véruppvisningen i Akeshovshallen

Sommarlagret pa Galo

KTH:s Quarnevalen
_ Nationaldagen

Hélsodagen pa Stockholms Stadion

TV-programmet P3 Riktigt

[\



Kulturnatt i Vaxholm

Besok av 11 Idla ledare fran Estland

Gym for Life Challenge Sverige
Barnledarutbildning fér 7 ledare som fortgar
Prova-pa-traning av en grupp frdn SWEA

Ett antal kamrattraffar har genomforts

Stadshuset

Beridna Hégvakten

Medeltidsmuseet

Filmvisning Anders Hansers Mina Drémmars Stockholm

9 protokollférda styrelsemoéten har genomforts.

Foreningen hade under dret 160 registrerade medlemmar varav 74 vuxna, 68 barn/ungdom samt 18
stédjande medlemmar. Medlemsavgiften per ar for vuxna &r 200 kr, for barn/ungdomar och for
deltagare i representationsgruppen 120 kr.

Ny web butik fér klader och annat finns nu via hemsidan for vilken Fanny ansvarar.
SportAdmin systemet har omarbetats. Lena Cederlid & huvudadministrator.
Idla Nytt har kommit ut med tva fina dubbelnummer under 2023.

Inger Norstedt presenterade 2023 &rs bokslut. Arets resultat gav en forlust pa 64 996.
Lokalkostnaderna har hdjts och deltagarantalet har varit lagre.

Resultat- och balansrakning godkéndes av &rsmotet.

§ 8 Revisorernas beréttelse 6ver styrelsens férvaltning under 2023

Lars Lindahl ldste upp revisorernas berattelse, en s k ren revisionsberittelse, efter genomford
granskning av féreningens drsredovisning, bokféring och férvaltning. Revisorerna tillstyrkte att
resultat- och balansrékning faststalldes av drsmétet samt foreslog att styrelsen beviljas ansvarsfrihet
for det gangna verksamhetsaret.

Ansvarsfrihet for rakenskaperna tillstyrkes.

§ 9 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser
Arsmoétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gangna verksamhetséret.

§ 10 Behandling av styrelsens forslag och medlemsforsiag
Inga forslag har inkommit.

§ 11 Val till styrelse, revisorer och valberedning
Valberedningens forslag antogs vid rsmétet:

Ordférande Fanny Berg Nyval ett ar (till 2025)

Ledamaoter Alexandra Henriksson Omval tva ar (till 2026)
Lena Cederlid Omval ett ar (till 2025)
Elisabeth Romefors Omval tva ar (till 2026)
Matilda Myrberg Omval ett ar (till 2025)
Katarina Strom Idla Nyval tva ar (till 2026)
Gabriella Huenul Peltonen  Nyval ett ar (till 2025)
Emilia Hannus Nyval ett ar (till 2025)
Anna Campbell Nyval ett ar (till 2025)



Revisorer Lars Lindahl Omval ett ar (till 2025)

Desiree Wachtmeister Omval ett ar (till 2025)
Revisorsuppleant Gunilla Brand| Omval ett ar (till 2025)
Valberedning Sofia Stenhane Omval ett ar (till 2025)
Ellinor Ohman Omwval ett ar (till 2025) sammankallande
Sandra Pramhall Omval ett ar (till 2025)

Nedanstaende personer har ingatt i valberedningen:
Sofia Stenhane
Ellinor Ohman
Sandra Pramhall

§ 12 Verksamhetsplan och budget for ar 2024
Ase Rognmo redogjorde for verksamhetsplanen for kommande ar:
e Tréaningsverksamheten ska genomsyras av god kvalité och rérelseglédje i enlighet med Idla-
metoden.
e Information via uppdaterad hemsida.
Véravslutning den 13 april i Akeshovshallen.
Uppvisning av representationsgruppen i Tallinn den 26 maj i samband med estniskt
gymnastikevent.
Sommarldger pa Galo, 5-11 augusti
Idla-deltagande pa Nationaldagen
Hélsodagen for seniorer 4 sept
Kamratverksamhet, 2 studiebesdk har bokats under varterminen
Marknadsféring, planeras att tillsatta en sérskild marknadsforingsgrupp
Dokumentation av Idla-teman
Inger Norstedt presenterade budgetforslaget for 2024. Stockholms Stadsbidrag fér alla +65
som trdnar och &r skrivna i Stockholms Stad kommer p g a systemomlaggning betalas ut férst
2025. For 2023 fick Idla 20 620 kr i bidrag fér 65+ medlemmarna.

Arsmétet godkinde verksamhetsplanen och budgeten for 2024.

§13 Medlemsavgift
Arsmotet faststillde medlemsavgiften per ar. 200 kr fér vuxna och 120 kr fér barn/ungdomar och for
deltagare i representationsgruppen

§ 14 Ovriga fragor
Hedersomnidmnande

e Erika Meurlin Bergman
Rebecca berattade om Erika Meurlin Bergman. Erika &r utbildad Idlaledare och f d medlem i
representationsgruppen. Sen 2018 har Erika varit kbksansvarig pd Galé sommarliger, dar ér alla
deltagare far god och variationsrik mat som alltid uppskattas mycket.

e Peter Thomasson
Peter Thomasson, gift med Johanna Leback, har verkligen hiangt med i alla Idla-svdngar. Med stort
engagemang har Peter varit en utmarkt palitlig allt-i-allo fixare i samband med otaliga Idla-
uppvisningar, lager och event: chauffér, kameraman, ljudtekniker, bollpumpare, sytt klider mm.

Avgaende styrelseledaméter



e Inger Norstedt
avtackades med blommor och presentkort pa Melanders efter 17 &rs gediget arbete med
féreningens ekonomi i egenskap av kassér och en klippa i styrelsearbetet. Mycket har dndrats under
dessa 17 ar. Fran att det mesta skottes pa papper till gradvis alitmer digitalisering. Standigt nya
uppdateringar att sétta sig in i. Fran borjan skickades traningsprogrammen med post, numera gors
det digitalt. Vi @r anslutna till SportAdmin som hanterar medlemsuppgifter och de olika
traningsgrupperna och underldttar administrationen. Bokféring och budgetering gors dock separat i
annat program.

e Ase Rognmo
Fanny sammanfattade pa ett fint sitt de sex 4r som Ase varit ordférande, en ganska stor del av
Fannys vuxna liv faktiskt. Ase har gjort ett gott arbete och baxat féreningen genom corona-pandemin
med instélld tréning och flera bakslag, bl a Gymnaestradan i Dornbirn som ménga hade sett fram
emot att fa delta i samt en resa till Estland som ocksa fick stillas in i sista stund. Under din tid som
ordférande har Ase verkligen forkroppsligat Idlas ideal av grace, funktionalitet och styrka.

e Rebecca Lundin Remnélius och Charlotta Kjellin, avgdende styrelseledaméter, avtackades
med blommor.

§ 15 Motets avslutas.
Métesordféranden framforde tack till arsmétesdeltagarna fér visat intresse och avslutade motet.

Vid tangenterna

Alexandra Henriksson
Justeras:

Elisabeth Romefors Elisabeth Rehn




